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V majovych Novinkach z Kaplnky najdete par uvodnych riadkov; osobné vyznanie o tom, preco je
potrebné pomahat’ doplnené tipmi ako pomoct Ukrajine; vyzvu na pisanie listov pre Listy
z Kaplnky; textik o Klube Ypsilon; terminy letnych pobytov; kratku spravu a fotografie
z prvomajového pikniku pod borovicami a d’alsich par mali¢kosti.

Prijemné citanie!

PAR SLOV NA UVOD
V kalendaroch sme sa uz prelistovali ¢i preklikali do maja. Morena vyzle¢end, rozobrand, spalena

a hodena do potoka. Lete¢ko zas az na buduci rok. (Ozaj, viete, ¢o je letecko? Vol'akedy na vidieku
zelena vetvicka, s ktorou dievcatd obchddzali chalupy, prinasali jar, prebudzanie prirody, prianie
dobrej urody, aby vSetci mali ¢o vlozit' do zalidka. Dnes sa tak zvykne pomenuvat domaca vaza
S konarikmi obveSanymi kraslicami a maslickami.)

Karel Hynek Macha v prvej polovici 19. storo€ia vydal svoje najslavnejsie dielo — Mdj. Je to smutné
rozpravanie o utrapenom, nespravodlivo z vrazdy obvinenom, do védzenia uvrhnutom a napokon
lamanim na kolese popravenom mladom muzovi. To, ¢o si z lyrickej skladby najviac paméitame, je
vsak Stvorversie vyvolavajice nadej na lasku:

Byl pozdni ve€er — prvni méj —

vecerni m4j — byl lasky cas.

Hrdli¢¢in zval ku lasce hlas,

kde borovy zavanél haj.

Za onych ¢ias sme sa masovo podriad’ovali prikazom totalitnej moci a chodili sme na prvého maja
do davovych sprievodov trepotat’ komunistickymi leteckami — mavatkami, palickami ukon¢enymi
strapcami pasikov krepového papiera. Oslavovali sme pracu. Dejiny nés, nast’astie, tejto povinnosti
zbavili — nekonajt sa celospolocenské povinné manifestacie, méZeme si pokojne spravit’ privatny
kaplnkovsky piknik na Skolskom dvore. Je to vyborné, vSak?

V ma4ji si pripominame koniec zatial’ najvdcSej vojny na eurdpskom kontinente. Doposial’ sme si to
vyroCie uctievali vlastne v mieri, ak aj nepriatelia skrizili zbrane, bolo to lokdlne. Dnes sme na

pokraji ¢ohosi strasidelného, globalneho, vSetko sa javi byt vratké, ¢iha hlad, ¢iha zima, ¢iha tma,



ususedov je vojna, zas raz nam tu vyrastol Clovek, co je v diktatorskom poblazneni mysle
presvedceny, ze ma svet zaveseny na svojich hozentraglach,

Pri prilezitosti pietnej rozlucky s Madeleine Albrightovou zaznelo, Zze v lietadle, ktorym sa vracala
domov zo svojej prvej schodzky s Putinom v roku 2000 (!), si do poznamok zapisala: ,,Bol maly,
bledy a studeny ako plaz.“ A potom eSte Cosi v tom zmysle, ze ten plaz podl'a Albrightovej urobi
vSetko pre to, aby opat’ ustanovil ti obludnost’ — Zvéz sovietskych socialistickych republik.
Komunistami sme sa nechali donutit, aby sme skandovali na svetovy mier a proti hladu v Afrike.
Bolo to z ich strany perfidne — a z nasej vlastne tiez. Keby mi niekto 23. februara 2022 tvrdil, Ze sa
V maji budem den ¢o dent modlit’ za svetovy mier a plné bruska africkych a inych deti, poslala by
som ho do... dakam.

Svet je zlozité miesto. Ale iné nemame. Modlime sa za dobré veci a nenechajme sa zmanipulovat’
zlom.

Zuzana Mojzisova

PRE SEBA AJ PRE UKRAJINU

Na vacsinu otazok ndm nikto na svete nedd odpoved’. Vratane tejto: Kolko zo svojho casu, penazi
a energie mame investovat’ do druhych? A to ani vtedy, ked’ ti druhi stoja ned’aleko nasho prahu
aneviditelne  krvacaji  zniekol’kych ran naraz. Aje ich vela, nesmierne vela.
Budem osobna. Ked” som si ti otdzku polozila ja, musela som si poctivo zodpovedat’, Ze malo. AZ
zahanbujiico malo. Nevel'ku cast’ vyplaty, par ndkupov potravin. Na viac nemam. Lebo rieSim
zasadnu a bol'avll rekonstrukciu svojho Zivota, lebo som v obdobi intenzivneho smutenia, lebo mam
mentalne aj casovo naro¢nu pracu. Lebo ledva latam zdroje na boj na fronte, na ktorom ma nikto iny
zastupit’ nemoze.

Ked’ prisla vojna na Ukrajine, mala som chvil'u pocit, Ze sa rozpadnem. Zrazu tej bolesti nebolo ani
na chvil'u kam uniknat. Ked’ som sa pozrela dovnutra — bolest’, ked’ som sa obratila k svetu — bolest’.
Do toho pocity viny, Ze na zmiernenie utrpenia statisicov l'udi méam tak zafalo malo sil. Ten
vSadepritomny tlak ma v istej chvili ohol. Bolest’ sa stratila zo zorného pol'a. Moja, aj ta ,,svetova®.
Az pocit silnej prazdnoty, ktory som zacala napiiat’ azda prvy raz v Zivote sladkostami a navalmi
obsedantnej tazby kupovat si Saty, ma upozomil, Ze toto nie je cesta. Ze toto je unik.
Prazdnota, ako vam povie kazdy jeden psychoterapeut, vobec nie je o prazdnote. Naopak, je
0 pretazenosti, 0 mnozstve intenzivnych emocii, ktoré nechceme citit. A tak sa odpojime. A tak sa
stavame o da¢o menej pritomnymi, o dato menej samymi sebou, o da¢o menej zivymi, o dato menej

k dispozicii sebe aj svetu.



Sandra Tordova v aprilovom c¢isle Nota Bene napisala, Ze prvy raz od zaCiatku vojny sa dobre
vyspala az po prvej dobrovolnickej sluzbe pre Ukrajincov. V skuto¢nosti si mozno staci polozit’
jedinu otazku: Co potrebujem ja osobne, aby som sa Vv tejto situdcii citil lepsie? A potom, ako
odvazny zonglér, pridat’ este jednu, podobnu: Co o¢akava Zivot v tejto chvili odo miia, s aktualnou
kapacitou a osobitymi danostami? Mozno zistime, Ze nas to taha k ovel'a via¢sej aktivite, ako by sme
si boli ochotni pripustit. A mozno zistime, Ze sa len zbyto¢ne morime vycitkami, lebo sme aktualne
taki pretazeni, ze potrebujeme zachrafiovat’ sami seba.

No ¢o iné, ak nie tieto otazky, st modlitbou do tychto ¢ias? Na§ svet sa zmenil. Ak mu chceme
zostat’ blizko, musime sa zmenit’ aj my. Asponl trochu. Bratia a sestry s rozmetanymi zivotmi nas
potrebuju. A budl nas potrebovat’ este vel'mi dlho.

Par tipov, ako pomoct’:

Toto je najsirsia platforma dobrovolnickych centier a organizacii:

https://dobrovolnictvo.onsinch.com

Staci sa zaregistrovat’ a dozviete sa o desiatkach typov pomoci, do ktorych sa mozete velmi
jednoducho zapojit: koordinator triedenia, pomoc do skladu, pomoc na hlavnej stanici... Netreba sa
nutit’ do heroickych vykonov, mnohé st len na tri hodiny denne.

Poziadajte o ¢lenstvo v FB skupine Buddici pre Ukrajincov v Bratislave. Na tomto mieste zaroven
zistite, Ze niekedy sta¢i len par minit pozornosti denne. Stretdva sa tu také mnoZstvo
dopytu a ponuky, Ze sa moze l'ahko stat, Ze narazite na nie¢o, o vam nezoberie takmer Ziadnu
energiu a naopak, vyrazne pomdze.

Materidlne dary modzete nosit’ do Auparku, tu je aktudlny zoznam:

https://Ink.sk/rzxi

Alebo tiez do Pomoc Druzbe Karlova Ves, aktualny zoznam:
https://Ink.sk/idf4

Potravinovll banku a sklad oblecenia rozbehla aj Ubytoviia Siesta v Lamaci.

Prispiet’ mozete samozrejme nad’alej finan¢ne, moznosti je vela: platforma Kto pomdze Ukrajine,
Clovek v ohrozeni, Slovenska katolicka charita, ACN Slovensko — Pomoc trpiacej cirkvi.

A tiez na ucet Kaplnky s uvedenim VS 123.

Iveta Grznarova

Za mesiac april 2022 sa nazbieralo na ucet Kaplnky s variabilnym symbolom 123, ¢iZe na pomoc

Ukrajine — 270 eur.


https://dobrovolnictvo.onsinch.com/?fbclid=IwAR17Q-deIQ7PXVjfXvUxDard6bcH5w-kn2m-55nOx8LGmF4lHXpM6a5lZvE
https://lnk.sk/rzxi
https://lnk.sk/idf4

LISTY Z KAPLNKY

Ako Zijeme? Ako sa mame?

Keby nam niekto pred ¢osi vySe dvoma rokmi do uska hudol, ze na jar 2022 sa pomaly a obozretne
budeme vynarat’ z dlhych mesiacov stravenych v znameni pandemického ochorenia, Ze budeme mat’
na vlastnej koZzi prezity strach z nakazenia, smutok z Gmrti stoviek I'udi, sktisenost’ z uzavretia
v karanténe, hnev ¢i rozpaky z rozhovorov a vyjadreni o opatreniach a ockovani, Ze sa nau¢ime kus
Zivota, prace a priatel’stiev preniest’ do online priestoru... pravdepodobne by sme si tukali na ¢elo, ze
¢o to ten niekto tara za hluposti, ¢i nema horucku a nebluzni.

Keby nam niekto esSte prednedavnom naSepkaval, ze hned’ za hranicami Slovenska rusky agresor
rozputa vojnu, budli umierat’ vojaci 1 civilisti, rucat’ domy, vybuchovat’ bomby, potépat’ sa krizniky,
ze jedny buda druhych upenlivo ziadat o pomoc, ze zas pocitime smutok, hnev, strach
a bezmocnost’, ze si opat’ vyskusame solidarnost’, ze tvarou v tvar zverstvam onemieme, Ze sa zas
a opat’ rozdelime ako spolocnost’ na dve casti, Ze znova uvidime, ¢o dokazu do neba volajuce 1zi
a prekriicanie skutocnosti... pravdepodobne by sme si tukali na ¢elo, Ze o to ten niekto tara za
hliposti, ¢i nema horucku a nebluzni.

Vzhladom na celkom nedavnu minulost aj horucu sucasnost — je 0com pisat. Podnetov
k sebapoznavaniu, reflektovaniu zazivame v poslednom c¢ase vel'a. Je dobré ucit’ sa formulovat’ svoje
postoje, vyjavit' ich, zdielat’ ich, budovat’ nimi komunitu, stavat’ nimi hradzu proti demagogii.
Demagogovia a zlocinci a ini poSukovia totiz ml¢iacu vacSinu vyslovene miluju. Tak nemléme aspoil

medzi sebou.

Listy z Kaplnky pontkaju priestor. Zmapujme svoje pocity, empirie, nazory, vyznania..., ktorymi
Zijeme tu a teraz — a napiste Listom z Kaplnky list.

Jar 2022 a I'udia z Kaplnky.

Ako Zijeme? Ako sa mame? Co si myslime o tom, ¢o sa okolo nas dialo a deje? Co nas trapi? Co
nas te§i? Ako sme prezili ¢asy covidu? Cim Zijeme? O &o nas covid/vojna oberajli a ¢o nam,
pripadne, prindsaju? Prosime, neberte tito vyzvu na lahkd véhu, pohnime sa spolu smerom
k vzajomnému zdielaniu. Je to dolezité. Liecivé.

Ak sa teda odhodlate, tak:

do konca maja 2022 bud’ Jane Camara na janacama@gmail.com alebo Zuzane MojziSove] na

Z.mojzisova@slovanet.sk

Bude nam ctou.
Dakujeme.

Zuzana MojziSovd


mailto:janacama@gmail.com
mailto:z.mojzisova@slovanet.sk

1. MAJ NA DVORE

Tak sme mali piknik — prvomajovy. Slniecko sa sice schovalo, ale 1 tak bolo prijemne. Po dlhom ¢ase
opat’ spolu v prijemnom rozhovore vonku pod borovicami. Striedmost’ v jedeni sa ndm opét’ vyhla —
kolac¢iky slané i sladké, zeleninky, pomazanky, chlebiky, vielijaké pitka... Hodovanie. Co viac si
priat? Uz iba jediné — aby sme si to mohli zopakovat. Na d’alSom, uz letnom, pikniku pod

borovicami sa uvidime 26. juna 2022.

KLUB YPSILON

10. aprila tohto roku sme mohli v nasom klube Ypsilon privitat’ psychiatra a psychoterapeuta Jozefa
Hasta, sktorym sme sa bavili o posttraumatickej stresovej poruche (PTSP). Téma vzniku,
diagnostiky aliecby PTSP v ¢asoch prebichajucej vojny ajej pribudajicich obeti ma svoju
aktualnost, no netreba ju spajat’ iba z vojnovymi udalostami. I v mierovych ¢asoch sa predsa
stretavame s domacim nasilim, tazkymi zraneniami fyzickymi i psychickymi alebo nestastnymi
udalostami spdsobenymi zhodou okolnosti ¢i zdmernym konanim. A tak svoje malé ¢i velké
,,vojnov¢é udalosti prezivaji i mnohi medzi nami v naSom mierovom a zdanlivo harmonickom svete.
Toto bezuteSné konstatovanie je nastastiec iba Castou pravdy. Jozef Hasto nam porozpraval
0 moznostiach Gspesnej lieCby a protektivnych, ochrannych faktoroch zabranujucich vzniku PTSP,
medzi ktoré patri i odvaha a pripravenost’ ¢elit’ traumatizujiicim udalostiam. PTSP V jeho rozpravani
nie je nemilosrdny ortiel’ ¢i neuprosny osud, ale skor pripomina univerzdlny motiv kriza ako
symbolu utrpenia zviazaného s nasimi zivotmi. A kriz, o ktory sa delime vSetci, obsahuje v sebe
aj nas jedine¢ny pribeh, a ak pod nim neklesneme, ¢i presnejsie povedané — dokazeme vstat’, ¢asto

i naplnenie a zmysel nasho zivota.

Viac k téme PTSP sa dozviete v diskusii uverejnenej na Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=cuyY xo0mBbY &t=286s&ab channel=ZborCBKaplnka

Peter Grznar

Zaznam diskusie so Sofiou GyarfaSovou ndjdete na Facebooku Kaplnky alebo na
https://www.youtube.com/watch?v=bcnkL H41zAk.
Link na stretnutie Klubu Ypsilon s Tomasom Zalesakom:
https://www.youtube.com/watch?v=_NC1TKEUopM
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TERMINY LETNYCH POBYTOV
Aby ste si mohli naplanovat’ svoje letné aktivity, pripominame terminy hlavnych letnych pobytov.
Prihlasovat’ sa bude dat’ priblizne dva mesiace pred udalostou.
Letny pobyt D3
13.— 17.7.2022 v hoteli Zerrenpach v Osrbli na tému Sila slabych.

Info Veronika Michalova, verona.michal@gmail.com

Pobyt Kaplnky v ZijeZovej
24. — 28. 8. zamerany na krest'ansku meditaciu, s Jurajom Dovalom.

Info Madla Rjabininova (madla.rjabininova@gmail.com) a Darina Gogolova

(darina.gogolova@gmail.com)

Duchovné cvi¢enia v tichu vedena Danielom Pastiréakom
7. — 14. 8. v Levoci
12. — 16. 10. v Levo¢i

Info a Darina Gogolova (darina.gogolova@gmail.com)

Alica Rosova

Hradame...

... ¢loveka, ktory by bol ochotny pomahat’ so spravovanim kaplnkovského webu. V pripade zdujmu
sa ozvite Janovi Banovi na jan.ban@bilgym.sk

... Tudi, ktori vnimaju ako doleziti dostupnost’ kazni a bohosluzieb Kaplnky na internete. Cudi, ktori
by sa radi zapojili do aktivity nahravania a nasledné¢ho editovania naSich nedelnych stretnuti. Nasi
suCasni nahravac¢i st mili a ochotni zaucit' kazdého nového, ochotného, avSak pri hladani
vzajomného porozumenia bude len vyhodou, ak mate aspon pouzivatel'sky dobra zru¢nost’ prace s
technologiami. Ak by ste mali zdujem, ozvite sa prosim Pavlovi Jur€ovi na mail
pavol.jurco@gmail.com

Schodzka timu Kaplnky 12. 4. 2022

Schodzka sa uskutoénila online. Uvodné slovo mala Alica Rosovéa — zazneli obavy, &i Kaplnka tvori
ozajstné spolocenstvo. Vel'a ¢asu sme venovali priprave ¢lenského zhromazdenia. Daniel Pastir¢ak
a Pavol Jurco, nas vikar, predniesli spravu o svojich aktivitich. Rozpravali sme sa o tom, kam posle
Kaplnka dalSie vyzbierané peniaze na pomoc Ukrajine, napokon 500 eur putovalo do
protestantského zboru v Uzhorode.

Domace skupinky pre mladych
Kto mé zaujem, je pozvany pridat’ sa na stretadvania Studentov a mladych profesiondlov pri Biblii
a rozhovoroch o viere a zivote. Stretaju sa Styri skupiny:
e Zeny v pondelok 0 18:00 (v slovenéine) a v pondelok 0 19:00 (v angli¢tine);
e Muzi v pondelok 0 19:00 a vo stvrtok o 19:00 (oba razy v slovencine).
Viac info u Jakuba Uhlika na: uhlik.j@gmail.com alebo 0908 181 162.
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Maijové bohosluzby

Kaplnka v Bratislave

Vv budove gymnazia C. S. Lewisa:

1. 5. — Daniel Pastir¢ak: Brevidr milencov — meditacie nad Piesiiou piesni

8. 5. — Daniel Pastiréak: Breviar milencov — meditdcie nad Piesfiou piesni

15. 5. — Pavol Jurco

22.5. —Jana Camara: ,,Isty si bud’, ze plany s tebou mam* (z textu krest'anskej piesne)
29. 5. — Zuzana MojziSova: Zmysly — chut’.

Maijové bohosluzby

Kaplnka Levice

Bohosluzby sa kazda druht nedel’'u konaju:
Vojenska 28, Levice, tzv. Revitzky dom
Zaciatok o 10:00 hodine.

15.5. — Jakub Uhlik
29.5. — Daniel Pastir¢ak

Aktualizované info na:
https://www.facebook.com/Kaplnkal evice
https:/www.kaplnkalevice.sk

Prispevky do budiceho ¢isla Informacii z Kaplnky moZete poslat’ na z.mojzisova@slovanet.sk
do 25. 6. 2022.

Webové odkazy na bohosluzby a Stvrtkové starSie Ranné kavi¢ky najdete na
J https://www.youtube.com/channel/UCTT7IKV9GsQn8LgMov-uwAg
. https://www.facebook.com/kaplnka
o www.cbkaplnka.sk (tu cez ¢erveny znak Youtubu vpravo hore). Tu najdete aj iné¢ informacie
0 aktudlnom diani.

Audio nahravky — podkasty Kaplnky (aktualizovana kniznica audionahravok aj do mobilu)
najdete na:

o https://podcasts.apple.com/sk/podcast/kapinka/id1510200689 (iPhone)

o https://open.spotify.com/show/653WrvcNbD6y5A1dOtYSiO  (Android/iPhone)

Zbor Cirkvi bratskej Kaplnka, Bratislava
www.cbkaplnka.sk , https://www.facebook.com/kaplnka/
SPRAVCA ZBORU - Daniel Pastiréak: 0948 362 827;
daniel.pastircak@cbkaplnka.sk

Penazné prispevky modzete posielat’ na ucet Zboru Kaplnka:
IBAN SK0911000000002925894471

VS 111 — Prevadzka a rozvojové projekty zboru
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VS 222 — Fond socialnej pomoci
VS 444 — Priprava a realizcia stavby Kaplnky
VS 123 — Pomoc Ukrajine a odidencom

Ak mozete, pomohli by nam pravidelné mesacné prispevky, ma to pre nas vyznam pri planovani
vydavkov
Viac na http://www.cbkaplnka.sk/sk/Zapojte-sa.html

Len pre vnutornt potrebu Zboru CB Bratislava — Kaplnka.


http://www.cbkaplnka.sk/sk/Zapojte-sa.html

